Zidle kovova

Skladaci zidle specialné upravena pro jogovou praxi. Je velmi skladnd a elegantni. Lze ji pouzit pro
modifikaci stoje na ramenou, pro zvyseni intenzity predklonti a desitkami az stovkami dalSich
zpusobu.

O pouziti zidle v asanové praxi se muzete docist v knize plné fotografii Chair for Yoga, k dostani na
naSem eshopu: https://eshop.iy.yoga/

Rozméry:
Material: skladaci zidle z ocelovych ty¢i a sedatkem
Vyrobce: dovoz z Némecka



