
Židle kovová

Skládací židle speciálně upravena pro jógovou praxi. Je velmi skladná a elegantní. Lze ji použít pro
modifikaci  stoje  na ramenou,  pro  zvýšení  intenzity předklonů a desítkami až  stovkami dalších
způsobů.

O použití židle v ásanové praxi se můžete dočíst v knize plné fotografií Chair for Yoga, k dostání na
našem eshopu: https://eshop.iy.yoga/

Rozměry: 
Materiál: skládací židle z ocelových tyčí a sedátkem 
Výrobce: dovoz z Německa


